GDN Fever & Pain Relief Extra Package Insert
Size : 98 (W) x 140 (H) mm

Front panel: Back panel:

guardian
Pain relief

Name and sirength of active pharmaceutical ingredients
500 mg

Paracetamol ..

Caffeine 5mg

Exciplents

Com Starch, Povidone K-30, Sodium Starch Glycolate, Magnesium Stearae.
Product description

White, modified capsule-shaped, 0.662" x0.300" in diometer, convex,

skin from fhe lower layers. Tnese serious skin reacions are rare, buf can occureven
{ youive foken s medicne i fhe patwiio! any probiems.

+ You experience mouth ulcer
+ You experience allergic veacﬂons somefimes with breathing problems or sweling
of thelips, fongue, hroat or

. You have previbu oxparienced brecifing prablems ifh Asiin of nonstecidl
grleifammators ond exeetence o s reacion wih s proccl.

on one side and plain on the other side. The score line/bisected fine only serves
1o faciltate breaking for ease of swallowing and divide fhe fablet info equal
half-doses (if required).

Indication:

For ot elie rom sronger pain, ke bad headache, backache, ot pain and
foothache.

Dosage and Adminisiration
For oral administation only. Adulls and chicren over 12 years: 1-2 caplets every 4
10 6 hours as required. Do nof exceed the stated dose and do nof fake more
frequently than every 4 hours. Do nof give fo chidren under 12 years. Do not fake
more fhan 8 caplefs in 24 hours. Do nof take more than 3 days without asking your
doctor, Auaysuse e owed effct dose o relleve your ympfoms. Do o oke
his medicine it you are faking any ofher prescripfion or non-prescripfion medicines
containing paracetamol to freat pain, fever, symptoms of cold and flu

Confraindication
Hypersensifivity fo paracetamol, caffeine or any of the other

* You experience bruising or bleeding.
« You experience nausea, sudden weight loss,loss o “oppefite, and yellowing of the
eyes and skin. These reactions are rare.
Overdosage
If you fake more of the medicine than you should, seek medical advice immediately
evenif you feel well because of the risk of liver failure.
Storage condifion
Store in a dry place below 30°C. Protect from light.
Dosage forms and packaging available
50
\n box 07 10 's (1 blister x 10 caplets)

oSS 2 bisters 10 caplts]
Inbox of 120's (12 biisters x 10 caplets)

Date of revision: May 2021

components of the product.

Warnings and Precautions

Taking oo much paracefamol can cause serious harm fo your liver. Always read

and follow the label. Check with your doctor before use if you have liver or

kidney problems, you are underweight or malnourished or you regularly drink

clcohol. Youmay need to avoid using this product alfogether or imif the amount

of paracetamol that you fake. Tms;)voduc' may mcvease the risk of metabolic

acidosis when you have a severe infection. Signs of metabolic acidosis include:
« Deep, rapid, difficult breathing.

+ Feeling sick (nausea), being sick [vomifing)

« Loss of appetite.

Contact a doctor immediately if you get a combination of these sympfoms.

This medicine contains Caffeine. Avoid drinking oo many caffeine containing

dinks [eg. feq, coffee and caffeine-containing canned drinks) when faking

this medicine. High caffeine intake can result in difficulty sleeping, shaking

and an uncomfortable feeling in the chest caused by fluttering heartbeat. H

you have had a serious skin reaction with this medicine, do nof take if or any

products containing paracetamol or Acetaminophen again. Doing so could

cause you fo have another serious skin reaction. Please see your doctor If your

sympfoms do not improve. Avoid taking alcohol with this medicine. Keep out

of sight and reach of children.

In'e!ucﬁons wllh oﬂ!er medlcumenls

The spee bs be increased by

or Dompendone cnd absorpmn reduced by cmeswmmme Before vakmg this

medicine, make sure you consult your doctor if you are taking Warfarin or

similar medicines used to thin the blood.

Statement on usage during pregnancy and lactation

Nof recommended for use during pregnancy. Use during breast-feeding should

be avoided.

Side effect

Stop taking this medicine and fell your doctor immediately if:

« You experience any skin rash or reaction. Sympioms of serious skin reactions may
include skin reddening, rash, biisters, and separafion of the upper surface of the
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Ubat kelegaan sakit ekstra

Komposisi akdif
Paracetamol 500mg
Caffeine i . 65mg

Kandungan fidak akif
Comn Starch, Povidone K-30, Sodium Starch Glycolate, Magnesium Stearate.

Deskripsi produk
Berbentuk kapsul dan berwarna putih dengan diameter 0.662"x0.300". Satu
permukaan adalah kosong dan ferdapat safu garisan di permukaan yang satu
fagi. Garisan pembahagi pada ubat hanyalah unfuk memudahkan ubat
dipatahkan supaya ubat lebih mudah diombil atau bagi tujuan membahagikan
ubat kepada dua dos lebih keci secara sama rata (jka periv)

dikasi
Untuk lebih kelegaan terhadap kesakitan yang kuat, seperti sakit kepala yang
feruk, sakit belakang, sakit sendi don sakit gigi.
Dos dan Pengambilan
Uniuk diambil secara oral sahaja. Dewasa dan kanak-kanak 12 fahun ke atos: 1-2
kaplet sefiap 4 hingga 6 jom seperti dicadangkan. Jangan ambil ubat melebini
dos yang dicadangkan dan jongan ambil lebh derpada yang sepatuinya
sebelum cukup fempoh empat jam. Jangan berikan ubat ini kepada kanak-kanak
di bawah 12 fahun. Jangan ambil ubat ini melebini 8 kaplef sehari. Jangan ambil
ubat ini melebihi 3 hari tanpa merujuk kepada doktor terlebih dahulu. Senfiosa
ambil ubat pada dos paing rendah terebih dahulu bagi melegakan smpfom.
Jongon ambil ubat ini sekianya anda sedang mengambi Ubat-ubatan
ferpreskiipsi atou fanpa preskiipsi yang mengandungi Paracefamol unfuk
merawat kesokitan, demam, dan simptom-simptom selesema/demam selesema.
Kontraindikasi

caffeine atou bahan-bahan/

komponen lain prcduk
Amaran don Langkah| Iungkuh Pencegatan

kerosakan pada
ai. Senmsu bacc dcm pa tuh pada archan lobel. Sila rujuk doklor ferlebin
dahulu sekiranya anda mengolami masaloh pada hafi dan buah pinggang,
kurang beraf badan afau zat makanan, afau sekwunya anda kerap mengambil
minuman beralkohol. Anda mungkin periu mengurangkan dos pengambilan
paracetomol ini atou mengelokkannya soma sekall. Produk ini berupaya
meningkatkan risiko “Metabolic Acidosis’ apabila anda mengalami jangkitan
yang feruk. Tanda-fanda “Metabolic Acidosis” fermasuklah:

+ Kesukaran bemafas. Pemafasan menjodi laju dan dalam.

« Tidok sedap badan. Rasa loya dan muniah.

* Hilang selera makan.

Segera berhubung dengan dokfor sekiranya anda mengalami kombinasi
tanda-fanda di atas. Ubat ini mengandungi kafein. Oleh itu elakkan seborang
makanan atau minuman yang turut mengandungi kafein seperti teh, kopi dan
minuman berkafein dalam fin ketika mengambil ubat ini. Pengombw\on koieln

secara berlebihan okan untuk fidur,
eadon o efcolseesaon pada bonagan doda akoo! genyuian antung yang
fidok sekofo. feruk pada kuli seteloh mengamb

bt i, henfikan pengamBlon Sebarang pOGUK [ yong Ut mangondu g
Paracefomol afau Acefaminophen. Sekianya fidok, clohan kuit yang lebih feru
boleh berloku. Sila berumpa dengan doktor sekiranya fanda-fanda fidak puih

inib ini

jauh dari gapaian kanak-kanok.

Interaksi dengan ubat-ubatan lain

Kadar penyerapan Paracetamol mungkin berganda dengan kehadiran
Mefoclopramide afou Domperidone manakala ia akan diserap lebin perichan
sekiranya diambil bersama-sama Colestyramine. Sebelum mengambil ubat in,
pastian anda mendapat nasinat doripada dokior sekiranya anda sedang
mengambil Warfarin atau ubat seumpamanya univk mencairkan darah.

Peringatan untuk ibu mengandung dan menyusukan
Tidak kegunaan ibu
tempoh menyusukan anak.

Kesan Sampingan

Henfikan pengambilan ubat ini dan segera rujuk pada dokfor sekiranya:

*+ Anda mengalami ruam afau sebarang alahan pada kulit, Tanda-fanda alcahan
kulit yang teruk termasukiah kemerah-merahan pada kulit, ruam, kulif melepuh
don berkeruping. Walaupun tanda-fanda infjarang beriaku, ia masih boleh beriaku
HOIOLDUT a3 e gt oot yong ama s anoa 051G

salah.

+ Anda mengalam ulser dalom mulut,

+ Anda mengalami lohan yang kadangkalo furut disertal masalah pemafasan afau
bengkak pada bibir, lidah, tekak atau muka.

+ Anda pernah mengalami kesukaran bernafas sefelah mengambil Aspirin atau
ubat penahan sokit (NSMD] sebelum ini, dan mengalami masalah yang soma
setelah mengambil ubat ini

. Argjobmendcpaﬂ berlaku pendaruhcn atau lebam pada kulit tanpa sebarang
sebal

*+ Anda berasa loya, bevm bod(}n furun mendadak, kehilangan selera makan dan

dan kult. Reokstreaksi

adaloh jarang iy
Pengambilan berlebihan
Sekiranya anda telah mengambil ubat ini melebini dos yang ditetapkan, sila
dapatkan nasinat perubatan dengan segera walaupun anda fidok berasa
sakit, bagi mengelakkan sebarang fisiko kegagalan pada organ hafi
Keadaan Penyimpanan
Simpan di tempat yang kering di bawah 30°C. Lindungi dari cahaya.

[l PANTONE Cool Gray 11 C




